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Albi. Les coachs sportifs mobilisés pour aider a mieux vivre le

confinement
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Depuis le début du confinement, nombreux sont ceux qui ne peuvent plus faire leur
sport hebdomadaire. Pour les aider, les professeurs de sport redoublent d’effort afin de
leur permettre de poursuivre une activité réguliére.

Valérie Penet donne des cours de yoga a Albi. Une activité qu’elle a lancée tout
récemment, en janvier, a son retour de la Réunion ou elle exercait et vivait. Alors quand la
crise du coronavirus a éclaté, la prof de yoga a décidé de ne pas rester inactive. "J'avais
commencé a mettre en place des ateliers de 2 h 30 les dimanches. J'ai eu le temps de faire
3 ateliers avant le confinement. Une fois qu'’il a été décrété, j'ai commencé a tourner
quelques vidéos et les envoyer a mes éléves pour qu'ils puissent continuer la pratique.
Puis j'ai découvert la plateforme internet Zoom", explique-t-elle. "Ainsi, on peut se
connecter a plusieurs, ils peuvent bien sGr me voir mais surtout je peux les voir et leur
donner des conseils pour éventuellement modifier leurs positions, afin d’éviter qu’ils ne se
fassent mal. Il y a une vraie interaction", se réjouit Valérie. "C’est important de poursuivre
une activité sportive, ca fait du bien tant au corps qu’a I'esprit", conclut-elle.



Vidéos et fiches pratiques pour les coachs d’Atlantis

A Atlantis aussi, ’heure est au sport via internet. Comme toutes les structures sportives,
la piscine et le centre de remise en forme sont fermés. Mais les coachs ne restent pas pour
autant inactifs.

"Les agents préparent 3 séances par semaine, détaille Jérémie Giacomini, le responsable.
Deux séances ou les exercices sont donnés via des fiches pratiques, le mardi et le jeudi,
sur le site et la page Facebook du Grand Albigeois et une vidéo qui parait le samedi. En
plus de ca, une vidéo spéciale senior est prévue chague semaine".

Et de poursuivre : "Le principe, c’est de pouvoir continuer de contenter nos usagers et
garder le lien avec eux. Ce sont des exercices qu’ils peuvent faire de chez eux sans
matériel ou avec ce qu’ils ont a portée. C'est ouvert a tous, que ce soit les abonnés ou non,
les débutants ou sportifs confirmés, car il y a différents niveaux".

Facebook live de Sartorius

Dés le début du confinement, les profs de la salle de sport Sartorius ont proposé des
séances via la page Facebook de la structure. "Lidée est venue assez naturellement de
pouvoir proposer des séances de sport pour permettre aux gens de s’évader pendant
cette période de confinement" confie Raphael Mérancienne, le gérant. "On n’avait jamais
fait ca, c’est une premiére pour nous, mais le résultat est |3, ca plait. On a des retours trés
positifs", s'enthousiasme-t-il. Les commentaires des vidéos, partagées par dizaines et vues
par milliers, le confirment.

3 fois par semaine (lundi, mercredi et vendredi, a 18 heures), ils sont nombreux a suivre
les conseils des coachs de la salle.

Alors pour vous y mettre aussi, n’hésitez pas a vous connecter !

Plus d'infos sur les différentes pages Facebook :
Yoga - LEsprit Zen - Albi

Grand Albigeois

SartoriusCoachingAlbi
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